
スタッフ数名も一緒に参加しています。

スタッフより入居者様の方が先生のおっしゃる

とおりにできており 、毎回驚かされます！

あっという間の５０分間です♪

講師：垰村晃代（タオムラアキヨ）先生/日本アイアンガーヨガ協会認定指導員レベル２/日本ヨガ療法学会ヨーガ療法士
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