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2024年5月13日 サンカルナ小倉大手町

ア
ク
テ
ィ
ブ
応
援
館
か
め
ｓ
ｕ

ｎ
講
師
の
宗
ま
り
こ
先
生
に
よ
る

恒
例
の
健
康
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。

リ
ズ
ミ
カ
ル
で
ア
ッ
プ
テ
ン
ポ

な
音
楽
に
あ
わ
せ
て
体
操
を
お
こ

な
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

サ
ン
カ
ル
ナ
小
倉
大
手
町
で
は
、

毎
月
２
回
体
操
教
室
を

開
催
し
て
お
り
ま
す
。

ご
興
味
ご
ざ
い
ま

し
あ
た
ら
、
是
非

ご
参
加
く
だ
さ
い
！
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