
毎日
月～金のみ
毎週月曜日
毎週木曜日

第2土曜・第4日曜日

毎週月・木曜日

おとなの学校

相続遺言資産管理相談会

金隈病院 健康セミナー

移動売店

映画上映会

介護予防体操

介護予防体操

  9:10～朝のラジオ体操

13:30～昼のラジオ体操

ディチャームサロン（美容室）

東京堂（美容室）
トミーズ・スター（美容室）

クリーニング

イベント（定期開催） イベント（不定期開催） おとなの学校 サークル活動 入居者向け相談会 体操イベント

おとなの学校

たのしく歌おう会

麻雀 健康促進リズム体操 フィットネス 健康相談会 うたごえ教室

30 3126 27 28 29

たのしく歌おう会

おとなの学校 おとなの学校

アースリーフラワー体験 たのしく歌おう会 水彩画 介護予防体操

25

麻雀 よろず相談会 俳句 フィットネス ロッサガレージ パン販売会 うたごえ教室 囲碁

22 ミニマルシェ 23 2419 20 21 福祉用具展示会

たのしく歌おう会たのしく歌おう会 健康相談会

18

麻雀 俳句 健康促進リズム体操 おとなの学校 フィットネス うたごえ教室 囲碁

15 16 1712 13 14

水彩画 たのしく歌おう会

たのしく歌おう会 おとなの学校

11

麻雀 フィットネス 介護予防体操 うたごえ教室 囲碁

8 9 105 6 7

日曜日 月曜日 火曜日
たのしく歌おう会

4

フィットネス 健康相談会 囲碁

1 2 3日曜日

水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

月間行事予定表 <2025年10月〉

※今後、諸事情により変更になる場合がありますので予めご了承下さい。尚、最新の予定は常時１階の掲示板にてお知らせ致しますのでご確認ください。

●７日（火） 健康セミナー ・・・ 金隈病院による健康セミナー。「薬と

サプリメントの飲み合わせについて」

講演していただきます。
●２１日（火） 福祉用具展示会 ・・・ 様々な福祉用具の展示と相談会を行います。

●２２日（水） ミニマルシェ ・・・ ４つの店舗が出店し販売会を行います。



日時： １０ 月 ７ 日（火）

10 : 30 ～ 約 40分

2階 多目的ホール場所：

お席の準備もありますので

ご参加ご希望の方は
フロントまでお声掛けください。

◇サプリメントとは
◇サプリメントを飲む目的
◇サプリメントの健康被害
◇薬とサプリメントとの飲み合わせについて

■ 内容

※ レイアウトの都合上、募集を締め切らせていただく場合がございます。ご了承ください。

健康セミナー

薬とサプリメントとの
飲み合わせについて

緒方 雅章

おがた まさあき 薬剤科 薬剤師
日病薬病院薬学認定薬剤師
感染制御認定薬剤師
NST専門療法士
認定実務実習指導薬剤師

第3回



福祉用具展示相談会福祉用具展示相談会福祉用具展示相談会

S h o p  N o w

10月21日(火)　
13時30分〜15時30分　

場所：多目的ホール

元気に過ごせるように見 触 試て れて せる

主催　パナソニックエイジフリーショップ福岡筑紫野

靴、杖、シルバーカー、ベットの受注販売可

転倒を予防し、これからも　　





10月22日(水) 11:00～12:00

1階 玄関付近

ミ ニ・マ ル シ ェ

ルプティパレ
ルプティパレ

豆の力屋

ルプティパレ花工房 ルプティパレ

ピースファーム

笑福庵

店舗の紹介チラシを作成しております。

フロント横にございますので、ご自由にお取りくださいませ♪
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