
アクティブ応援館かめｓｕｎ恒例の健康エアロビクス教室を開催しました。
宗まりこ先生によるリズミカルな振付けを、皆様あっという間にマスター
され笑い声のある楽しいレッスンでした♪

アクティブ応援館かめｓｕｎ健康エアロビクス教室
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