
アクティブ応援館かめｓｕｎ恒例の体操・筋トレ教室を開催しました。

定番の棒体操や「しりとり」をしながらの筋トレなどもおこなわれ皆様たのしみ

ながら取り組まれていらっしゃいました！
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アクティブ応援館かめｓｕｎ体操・筋トレ教室


