
ツインサポートの安心をお届けする 2 施設合同情報誌

H A K A T A  N O  M O R I  D A Y O R I

鳴き声は有名な「ホーホケキョ」で日本三鳴鳥の代表格です。し
かし、その鳴き方は春先から聴かれ、秋冬は「チャッチャッ」と
いう地鳴きになります。華やかな鳴き声に反して見た目は地味
な印象で、背は暗いオリーブ茶褐色で腹側は白色の雌雄同色で
す。雌は２cmほど小柄なのが普通です。藪の中などにいて鳴き
声が聴こえても見つけにくい鳥です。

博多の森の 野鳥ガイド  #03
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[発行元] 西鉄ケアサービス株式会社

〒810-0041 福岡市中央区大名
1-4-1 NDビル

TEL. 092-235-3990

FAX. 092-235-3992

ウグイス（鶯）

■学名：Horomis diphone
■スズメ目・ウグイス科
■全長：約 16cm

ゆ
く
年
く
る
年
を
健
や
か
に
つ
つ
が
な
く
。

二
十
四
節
気
の
「
冬
至
」を
迎
え
る
と
年
末
年
始
の
慌
た
だ
し
さ

と
不
規
則
な
生
活
も
続
き
ま
す
。冬
至
か
ぼ
ち
ゃ
を
食
べ
た
り
柚

子
湯
に
入
浴
す
る
風
習
は
、こ
の
時
季
の
健
や
か
な
暮
ら
し
を

願
っ
て
の
こ
と
で
す
。同
じ
よ
う
に
新
年
1
月
７
日
に
七
草
が
ゆ

を
食
べ
る
習
慣
も
。こ
の
日
は
「
人
日
の
節
句
」で
、一
年
に
５
回

あ
る
「
五
節
句
」の
一
つ
で
す
。次
で
、３
月
３
日
「
上
巳
の
節
句
」

や
５
月
５
日
「
端
午
の
節
句
」、７
月

７
日
「
七
夕
の
節
句
」、９
月
９
日

「
重
陽
の
節
句
」に
も
、そ
れ
ぞ
れ
菱

餅
や
柏
餅
、そ
う
め
ん
、菊
酒
な
ど

で
無
病
息
災
を
願
う
伝
承
が
あ
り

ま
す
。新
年
も
ど
う
ぞ
健
や
か
に

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

西鉄の介護付有料老人ホーム（自立棟）

サンカルナ博多の森

●介護サービスがホーム内だけで完結　●切れ目のない介護サービスをご提供　●介護度に応じた割合負担の定額費用
　
●基準を上回る2倍の人員配置で対応（要介護者3名に対し2名の人員配置）

■お二人でご入居してもゆとりある居室スペース。
■充実した共有部の広さと数々の専用スペースの配置。
■予約なしで選べるメニューが揃ったレストラン。
■便利な「おでかけバス」の定時運行や多彩な館内行事。
■ケアステージへの移り住みの場合には追加費用不要。

隣接した 2 つのホームの利便性をワンストップでご利用いただけます。

－ ご家族の手間や不安の軽減もサポート －

ゆとりライフを追求した住空間と
生活サービスが充実した住まいです。

手厚い医療的ケアや症状別ケアにも
細やかに対応する介護専門棟です。

事業主体  西日本鉄道株式会社　　　運営主体  西鉄ケアサービス株式会社

西鉄の介護付有料老人ホーム（介護専門棟）

サンカルナ博多の森 ケアステージ

■専任の看護師が24時間365日常駐のケア体制。
■症状別のフロア分けで専門的なケアの充実化に。
■意向に応じた看取りケアにも親身な対応の実績。
■ご家族の負担や不安の軽減にも寄り添う応対で。
■在宅復帰困難者・急性期後の受け入れ・ショートステイも対応。
館内見学・ご相談はこちらから… ［営業時間］

9:00～17:00

サ
ン
カ
ル
ナ
博
多
の
森

サ
ン
カ
ル
ナ
博
多
の
森 

ケ
ア
ス
テ
ー
ジ

0120-428-230
館内見学・ご相談はこちらから… ［営業時間］

9:00～17:000120-535-767

①無料昼食付見学会
②おでかけバス試乗体験
③館内イベント体験

体験プラン実施中!!

①送迎サポート付き見学 ②お食事無料体験
③ショートステイ半額割引

リニューアル記念
キャンペーン実施中!!

福岡県糟屋郡志免町別府西 2丁目 24 番 3号 福岡県糟屋郡志免町別府西 2丁目 23 番 1号

どちらも介護付きのツインホームだから、
ずっと安心・便利な《ツインサポート体制》

お世話になっています。
ネ
イ
ル
ケ
ア
を
通
じ
て
健
康
美
と
活
力
を
。

〒〒819-0015 福岡市西区愛宕4-2-45
TEL. 090-8392-6065 
MAIL.kaaxxx0419@gmail.com
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緊
密
に
連
携
し
な
が
ら
口
腔
ケ
ア
を
推
進
。

〒813-0044 福岡市東区千早4-27-1
TEL. 092-663-1118　FAX. 092-672-6480

[ 協力先紹介シリーズ ] 

爪を切るという日常的な動作も身体状況など
によっては困難な場合があり、適切なお手入れ
方法がわからない方もいます。福祉ネイルサー
ビスで定期訪問してもらっているRilyの村上香
織さんは、そのようなご入居者の方々の頼れる
存在です。手爪・足爪のケアをはじめ、手足の
マッサージ、角質ケア、カラーリングなどの施
術を実施。清潔を保ち血行を促しながら、ご利
用者のおしゃれ心
も高まって笑顔や活
力の源にもなって
いるようです。

Rily
（訪問ネイルケア）

毎週火・水・木・金曜の４回を基本に『サンカルナ
博多の森ケアステージ』まで訪問歯科診療にて来
訪いただいています。虫歯や歯周病の治療はもち
ろん、入れ歯の調整や口腔ケアの指導、摂食・嚥下
のリハビリなども対応。当施設の協力医療機関と
して開設当初から20年ほど歯科診療の要を担っ
てもらっています。中尾祐副院長を中心に当施設
スタッフ向けの勉強会
も定期的に続けていて、
ご入居者のみならずス
タッフも頼りにしてい
ます。

医療法人福和会 別府歯科医院
（訪問歯科）
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毎
年
11
月
の
恒
例
行
事
「
文
化
祭
」で

創
作
発
表
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

※催し予定は変更になる場合もあります。詳しくは事前にお問い合わせください。

館内見学時に体験できる催しもありますので、事前にお問い合わせのうえぜひご参加ください。12月以降の催し予定

「
お
と
な
の
学
校
」で
脳
ト
レ
も
楽
し
く
。

全
国
６
２
０
施
設
　
を

超
え
る
導
入
実
績
が
あ

る
「
お
と
な
の
学
校
」

メ
ソ
ッ
ド
を
活
用
し
て
、

当
施
設
で
は
毎
月
6
回

の
実
施
を
続
け
て
い
ま

す
。
国
語
・
算
数
・
理

科
・
社
会
・
音
楽
な
ど
の

授
業
に
見
立
て
た
ス
タ

イ
ル
で
、
専
用
の
教
科

書
を
使
っ
て
会
話
を
楽

し
み
な
が
ら
脳
ト
レ
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

講
師
役
は
顔
な
じ
み
の

施
設
ス
タ
ッ
フ
が
務
め
、

肩
ひ
じ
張
ら
ず
に
各
々

の
思
い
出
話
な
ど
に
花

を
咲
か
せ
つ
つ
、
毎
回
と

て
も
盛
り
上
が
っ
て
い

ま
す
。

11
月
1
日
〜
29
日
に
か
け

て
毎
年
恒
例
の
「
文
化
祭
」

を
様
々
な
企
画
で
繰
り
広

げ
ま
し
た
。11
月
前
半
に
は

ご
入
居
者
の
み
な
さ
ま
か

ら
出
品
さ
れ
た
創
作
物
を

展
示
発
表
。今
回
も
絵
画
や

書
道
、手
芸
、生
け
花
な
ど

数
々
の
作
品
が
集
ま
り
ま

し
た
。俳
句
・
川
柳
・
短
歌
の

応
募
作
品
も
優
秀
作
を
選

ぶ
投
票
コ
ー
ナ
ー
を
設
け

て
展
示
し
ま
し
た
。4
日
か

ら
は
3
日
間
に
わ
た
っ
て

「
映
画
特
別
上
映
会
」を
実

施
。事
前
リ
ク
エ
ス
ト
よ
る

名
作
6
作
品
を
上
映
し
ま

し
た
。7
日
・
8
日
と
10
日

〜
16
日
は
「
大
人
の
塗
り

絵
コ
ン
ク
ー
ル
」も
初
開
催

し
ま
し
た
。ま
た
、23
日
に

は
「
文
化
祭
イ
ベ
ン
ト
」と

し
て
、午
前
中
は
「
博
多
の

森
う
た
ご
え
教
室
」と
「
障

が
い
児
家
族
の
会
す
ま
い

る
ん
」に
よ
る
演
奏
発
表
会

を
開
催
。午
後
に
は
「
絵
本

を
聴
こ
う
」と
題
し
て
「
ク

オ
リ
ア
の
会
」に
よ
る
仕
掛

け
絵
本
の
朗
読
と
音
楽
を

お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。

パン販売会（パンストック）12月中旬

運営懇談会12月18日

博多の森天然水を使用した大浴場で
「冬至」の風物詩の柚子湯を実施し
ます。

柚子湯12月21日・
　 　22日

2階の多目的ホールでご入居者のみ
なさまと一緒に餅をついて、つきた
ての餅を味わいます。

餅つき12月27日

新年の初笑いイベントを企画中です。詳しい内容は後日
お知らせしますのでお楽しみに。

1月11日 新春イベント

サンカルナおでかけバスで初詣に出かけてランチや
お買い物などをお楽しみいただく予定です。

初詣バスハイク1月中旬

バレンタイン企画として個包装の
チョコレートや和菓子を箱の中か
らつかみ取りでプレゼントします。

チョコつかみ取りチャレンジ2月14日

ビショナリーアーツ専門学校のご
協力でセラピー犬10頭ほどを連れ
てきてもらってふれあいの場に。

ドッグセラピー3月上旬

ひな祭りイベント・マルシェ3月中旬

クリスマスコンサート12月13日

（
※
）

※2025年10月時点

※掲載の内容は変更になる場合もありますので、事前にお問い合わせのうえご確認ください。
※ご来場時は受付時に検温と消毒、マスクの着用をお願いします。  体調等によっては入場をお断りする場合もありますのでご了承ください。
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２
０
０
５
年
10
月
の
開
設
か

ら
『
サ
ン
カ
ル
ナ
博
多
の
森

ケ
ア
ス
テ
ー
ジ
』
は
20
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
間
に

地
域
の
方
々
を
は
じ
め
多
く

の
専
門
家
の
み
な
さ
ま
か
ら

も
多
大
な
る
ご
支
援
を
い
た

だ
き
、
あ
ら
た
め
て
厚
く
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
お
か

げ
さ
ま
で
サ
ン
カ
ル
ナ
唯
一

の
介
護
専
門
棟
と
し
て
、
認

知
症
や
重
度
介
護
、
医
療
的

ケ
ア
、
看
取
り
な
ど
数
々
の

経
験
を
積
み
重
ね
、
総
数
で

２
８
５
名
に
の
ぼ
る
ご
入
居

者
と
そ
の
ご
家
族
の
み
な
さ

ま
の
サ
ポ
ー
ト
に
携
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
今
春
に
は
全
館

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
も
完
了
し
、

さ
ら
に
お
役
に
立
て
る
よ
う

に
「
よ
り
親
身
な
エ
キ
ス
パ

ー
ト
介
護
」
の
実
践
を
目
指

し
ま
す
。
今
後
と
も
ぜ
ひ
ご

厚
情
の
ほ
ど
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

「
面
会
制
限
」を
緩
和
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
以
降
し
ば
ら
く

の
期
は
感
染
予
防
対
策

と
し
て
、「
面
会
制
限
」を

続
け
て
き
ま
し
た
。事
前

予
約
制
や
ロ
ビ
ー
で
30

分
間
以
内
な
ど
、ご
不
便

を
お
か
け
し
て
い
ま
し

た
が
、8
月
か
ら
制
限
を

緩
和
し
て
い
ま
す
。お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

①
面
会
の
事
前
予
約
が

不
要
に
な
り
ま
し
た
。

②
居
室
内
で
面
会
で
き

ま
す
。（
3
名
様
ま
で
）

③
面
会
時
間
は
…
午
前

の
部
9
時
〜
12
時
ま
で
。

午
後
の
部
13
時
30
分
〜

16
時
30
分
ま
で
。

「
マ
ン
ド
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
」を
開
催
。

九
州
大
学
マ
ン
ド
リ
ン

ク
ラ
ブ
の
同
窓
会
メ
ン

バ
ー
で
構
成
さ
れ
た
「
マ

ン
ド
リ
ン
コ
レ
ギ
ウ
ム

九
州
」を
招
い
て
、10
月

25
日
に
館
内
で
「
マ
ン
ド

リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
」を
開

催
し
ま
し
た
。北
原
白
秋

の
代
表
作
「
か
ら
た
ち
の

花
」や
「
待
ち
ぼ
う
け
」な

ど
全
８
曲
を
演
奏
。創
部

１
０
０
年
を
超
え
た
歴

史
あ
る
名
門
ク
ラ
ブ
の

O
B
と
現
役
部
員
の
奏
で

る
ハ
ー
モ
ニ
ー
に
聴
き

入
っ
て
、心
豊
か
な
ひ
と

と
き
で
し
た
。

町
内
会
と
一
緒
に
サ
ツ
マ
イ
モ
を
収
穫
。

近
隣
の
町
内
会
『
ク
ラ

ブ
サ
ン
リ
ヤ
ン
』の
み
な

さ
ま
と
連
携
し
て
、春
か

ら
当
館
の
屋
上
菜
園
で

栽
培
を
始
め
た
サ
ツ
マ

イ
モ
が
実
り
、11
月
に
ま

た
一
緒
に
収
穫
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。少
し

小
ぶ
り
な
芋
が
多
か
っ

た
も
の
の
中
に
は
大
き

く
育
っ
た
芋
も
。こ
の
サ

ツ
マ
イ
モ
は
12
月
に
開

催
さ
れ
る
町
内
会
の
餅
つ

き
大
会
で
、焼
き
芋
に
し

て
子
ど
も
た
ち
な
ど
参

加
者
に
配
る
予
定
で
す
。

介
護
専
門
棟
と
し
て
の
経
験
を
重
ね
て
、

お
か
げ
さ
ま
で
20
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

※
マ
ス
ク
着
用
・
検
温
・
手
指
消

毒
な
ど
感
染
予
防
対
策
の
ご
協

力
は
引
き
続
き
お
願
い
し
ま
す
。

さらなるサービス向上のために「モニター入居」を

募集中です。ご入居者様に代わりご家族の方が、定期

的にケアサポートに関するアンケートや面談調査に

ご協力いただける方で５名様限定です。入居一時金

が半額（80歳以上）など大幅割引になります。詳しく

はお尋ねください。

[担当：平田・原田]

「モニター入居」募集中!! 5名様限定
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